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Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik Cahisma Plani

L

GEREKCE

Milli Egitim Bakanligi ile Saglik Bakanliginin isbirligi icerisinde yiiriittiigii "Beslenme Dostu
Okul" projesine Ulkii Ilkokulu olarak katiim karar1 alinmistir. Bu kararla okulumuz da projeye
katilmis bulunmaktadir.

Proje kapsaminda Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik
Plani olusturularak ¢alismalara baslanmistir.

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Ogrencilerin Kkisiligi 6zellikle okul c¢aglarinda sekillenmekte ve yetiskin cagdaki
davranislan iizerinde etkili olacak aliskanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu
nedenle, okul icinde saglikli beslenme ve hareketli yasamin tesvik edilmesi amaciyla bu konuda
yapilan uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi 6rnek davranislar, cocuk ve
genclerimizin saglikli yasam aliskanliklarini kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin
onlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanhgi ile Saglik Bakanliginin isbirligi
icerisinde yiiriittiigii "Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da dahil olmustur.

Proje kapsaminda Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi
Yillik Plani olusturularak ¢alismalara baslanmistir.

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI

Amac; Ogrencilerin Saghkl Beslenme Davranis Bicimi Gelistirmeleri ve Iyi Uygulamalarin
Odiillendirilmesi

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, "Beslenme Dostu Okul Projesi” ile okullarin
saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi, okullarda saglikli beslenme,
obezitenin onlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarhiligin arttirilmasi ve bu konuda
yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile okul saghiginin daha iyi diizeylere g¢ikarilmasi
hedeflenmektedir."Beslenme Dostu Okul Projesi” Milli Egitim Bakanlhg ile isbirligi icerisinde
okullarin, belirlenen kriterler dogrultusunda "Beslenme Dostu Okullar Degerlendirme Formu"
ile denetlenmesi ve "Beslenme Dostu Okul" sertifikasi ile odullendirilmesi asamalarini
icermektedir.
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SAGLIKLI BUYUME VE GELISME IGiN

Yeterli ve dengeli besienin
Gine kahvalt yaparak baglayn

Her giin en az i bardak sit igin

Spor yaparak kemiklerinizi giclendirin
Sebze ve meyve tuketimini artinn



http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/35/23/962568/resimler/2013_05/10121539_bdo.jpg

YV VYV VY

Y VY

Planlanan Calismalar ile
Okullarda ;

Ogrencilerin boy/kilo dlglimlerinin rutin araliklarla (yilda 2 kez) yapilip ve risk
grubunda olan égrencilerin velileri ile gorismeler/bilgilendirme faaliyetleri
yapilarak saglik kuruluslarina yonlendirilip yonlendiriimedigine,

Okulun "Beyaz Bayrak " sertifikasi bulunup bulunmamasina,

Okul icinde uygun alanlarda saglkli icme suyu olanaklari bulunup
bulunmamasina,

Su deposu var olup olmadigi ve temizliginin rutin araliklara yapilip yapiimadigina,
Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin
(kizartmalar, gazli icecekler, kolall icecekler vb.) satisi yapilip yapilmadidina,

Sat, ayran, yogurt vb. icecekler ve taze sikilmig meyve ve sebze suyu satisinin
yapilip yapilmadigina,

Tane ile meyve ve sebze satisi yapilip yapilmadigina,

Kantin hizmetleri 17 Nisan 2007 tarihli ve 1008 sayili (2007/33 genelge no’lu)
genelgede belirtildigi Gzere Okul Mudurinin kendisi veya gorevlendirecegi bir
Mudur Yardimcisi bagkanhdinda kurulacak bir komisyon tarafindan ayda en az bir
kez genelge ekinde bulunan "Okul Kantini Denetim Formu" kullanilarak denetlenip
denetlenmedigi

Yemekhane hizmeti satin alinan firmanin Tarim ve Koyisleri Bakanhgindan Gretim
izninin bulunup bulunmamasina,

Yemekhane hizmetleri ydnetim tarafindan rutin araliklarla denetlenip ve gerekli
hallerde Tarim il Mdirligiinden destek alinip alinmamasina,

Mendilerin Saglik Bakanh@i'nin yayimladigi meni modelleri 6rnek alinarak
hazirlanip hazirlanmadigina,

Ogrencilerin evden getirdikleri beslenme gantalarinin igeriklerinin Saglhk
Bakanliginin yayimlamis oldugu ve il Milli Egitim Mddrliginin okullara dagitmis
oldugu haftalik beslenme programina goére hazirlatiimakta ve 6gretmenler
tarafindan beslenme ¢antalarinin igeriklerinin her gun kontrol edilip edilmedidi,

Kriterlerine gore degerlendiriimektedir.

BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIiBi
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Okul Miidiirii Hiiseyin CEVIK

Miidiir Yardimcisi Cenk KAPAKLIKAYA

Rehber Ogretmen Nermin ELMAS

Ozel Simif Ogretmeni Basak OCAL

Anasinifi Ogretmeni Hiilya KURUMLU

ingilizce Ogretmeni Baris CEVIEL

Din Kiilt. ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni | Nimeti CELIK

Smif Ogretmenleri Yilmaz COBAN Tacettin YILMAZ
Unal SARITEKELI Unsal BATUR

Okul Aile Birligi Veli Hande BAYRAK Berna GOCMEN

Ogrenci Sila KARA Emir YESILLI

Kantin Sorumlusu Ozlem



1-"Beslenme Dostu Okul Projesi"

aliskanlhiginin kazandirilmasi

ile ogrencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam

HEDEFLERIMiZ

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi i¢in gerekli bilincin gelistirilmesi

3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarhligin arttirilmasi.

4- Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

5- Okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in galismalar yapilmast.

Bu baglamda okulumuzda 2016-2017 egitim 6gretim yili icin Beslenme Dostu Okul

Projesi kapsaminda asagida belirtilen ¢calisma plani uygulanacaktir.

" YASAMIN HER ALANINDA FiZiKSEL AKTIVITE
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YILLIK CALISMA PLANI

brosiiriin hazirlanmasi

Yasam Ekibi

Kantin denetiminin yapilmasi

Beslenme ve Hareket
Yasam Ekibi

» YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK ACIKLAMA
S SORUMLUSU
<
Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibinin Kurulmasi Okul Miidiirt tarafindan *Tam siniflar 6grencilerin
Kantin Denetleme Ekibinin olusturulmasi Okul Miidiir tarafindan boy ve kilo bilgilerini
BHYE’ne teslim
Yillik calisma ?Ian.l.rlm hazirlanmasi, Planlanan Beslenmg v.e Hareket edeceklerdir.
galismalarin tim 6gretmenlerle paylasiimasi, uygulama | Yasam Ekibi
. yonergelerinin dagitiimasi. *Tiim aya ait yapilan
< | Haftalik Beslenme Listesinin hazirlanarak siniflara Beslenme ve Hareket calismalar BHYE
“ | dagitilmasi Yasam Ekibi tarafindan
Hareketli yasam temasi icin spor etkinliklerinin yaslara Beslenme ve Hareket raporlastirilacaktir.
gore dagilimina yonelik bilgilendirmenin yapilmasi Yasam Ekibi
Okuldaki tim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit Tim Siniflarin
edilmesi Ogretmenleri
Beslenme Dostu Okul Projesi igin sinif 6grenci Tim Siniflarin *Bu ayda kazandirilacak
temsilcilerinin segilerek, haftalik beslenme listesinin Ogretmenleri temel beceri beslenme
diizenli takibinin yapilmasi. Ogrencilerin saglikl listesine uygun yiyecek
beslenmenin 6nemi konusunda bilinglendirilmesi getirilerek, verilen zaman
diliminde beslenmenin
Diinya diyabet giinii nedeniyle Abur Cubur Son Etkinligi Tim Siniflarin tamamlanmasi( Bu
yapilmasi (resim ,drama, vb) Ogretmenleri kriterler icinde ayin
Ogrencisi belirlenecektir
s | Beslenme dostu okul bilgilendirme panosunun Beslenme ve Hareket & )
G e
g olusturulmasi. Yasam Ekibi *Ayin son giinii yapilan
Her giin uygun zaman diliminde ( Beden Egitimi-Serbest | Tiim Siniflarin tim etkinlikler
Zaman Etkinlikleri Jokul bahcesi veya sinif icinde saglkli | Ogretmenleri rapo.rlag,nrll?rak BHYE
yasam sporu yapilmasi ekibine teslim edilecektir.
" -
Okulun internet sayfasinda beslenme bolimuni Beslenme ve Hareket BHYE Ekibi aylik okul
Yasam Ekibi raporu hazirlayacaktir.
olusturma
Saglikli Hayat —Saglikli Beslenmenin 6nemi konusunda Rehber Ogretmen Nermin | Ayin temasi hijyen. Hijyen
rehber 6gretmen tarafindan velilere seminer verilmesi ELMAS kurallarina en ¢ok dikkat
Hijyen kurallari ve el hijyeni hakkinda 6grencilerin Beslenme ve Hareket ?(?en égrenci ayin
bilgilendirilmesi, (Kisisel bakim ve viicut temizligi, cevre | Yasam Ekibi / Tim ogrencisi oIar.ak
| temizligi ) okul ve sinif panolarinda hijyen kurallarina Siniflarin Ogretmenleri belirlenecektir.
= | yonelik afig calismalarinin asilarak giincellenmesi
e ;  Haf utl I —— *Ayin son giinl yapilan
Yerli Mali Haftasi kutlamalari ouum Ini Trlr) tim etkinlikler
gretmenleri raporlastirilarak BHYE
Tum siniflara 6grencilerin su ihtiyacini karsilamak igin Okul Aile Birligi tarafindan | ekibine teslim edilecektir.
300ml su tedariginin saglanmasi *BHYE Ekibi ayhk okul
raporu hazirlayacaktir.
Beslenme Dostu Okul panolarinin afis, brosir..vb ile Beslenme ve Hareket * Okul Cag1 Cocuklari igin
zenginlestirilmesi. Okulun muhtelif etkin goriinen Yasam Ekibi Saglikli Beslenme
yerlerine beslenme-beslenmenin 6nemi..vb konularda Onerileri brosiirleri tiim
o cesitli gdrsel materyallerin asiimasi. siniflarda ailelere
§ “Okul Cagi Cocuklari igin Beslenme Onerileri” adli Beslenme ve Hareket gonderilmek lzere

dagitilacaktir.
*BHYE Ekibi aylik okul
raporu hazirlayacaktir.




1.D6nem yapilan galismalarin genel

Beslenme ve Hareket

degerlendirilmesinin yapilmasi Yasam Ekibi
Subat ayi beslenme listesinin hazirlanarak dagitilmasi. Beslenme ve Hareket *Tema zararh gidalar,
Yasam Ekibi beslenme programinda

Saglikli ve Dengeli Beslenmeyi bozan gidalara yonelik
bilgiler verilerek Okul ve sinif panolarinin, okul internet
sitesinin glincellenmesi.

Tum Siniflarin
Ogretmenleri
Beslenme ve Hareket

zararli gidalardan uzak
duran ve bilissel
farkindalik gelistiren
ogrenciler sinifta

“ Saghkli Biyimek” Saglikh Gelismek” i¢in Givenilir
Gida, Saglkli Yiyecek ve icecekler, Tuz ve Sekerin
Zararlari Gizerine aile egitimi ¢calismasi yapmak.

Rehber Ogretmen Nermin
ELMAS ( Alan Uzmani Kisi
Getirilerek)

Okul Oyun takimlarinin olusturulmasi, gesitli oyun
yarismalarina katilma

Diinya Saglik Haftas1” na yonelik okul panolarinin
hazirlanmasi

Tim Siniflarin
Ogretmenleri
Beslenme ve Hareket
Yasam Ekibi

Yasam Ekibi
P S . . S— belirlenerek ayin
;5; K?ntm bélgesine Zfararll yiyecek ve iceceklere yonelik Beslenme. v.e Hareket Bgrencisi secilecektir.
gorsel materyallerin asiimasi. Yasam Ekibi *Ayin son giinii yapilan
tlim etkinlikler
raporlastirilarak BHYE
2 saatlik Saglikh Beslenme Egitim Modiili igin sinif ve Rehber Ogretmen Nermin | ekibine teslim edilecektir.
grup planlamalarinin yapilmasi ve uygulamaya ELMAS *BHYE Ekibi aylik okul
baslanmasi raporu hazirlayacaktir.
Mart ayi beslenme listesinin hazirlanmasi. Sinif igi Tim Siniflarin *Tema saglikh ve dogru
beslenme okul panolarinin giincellenerek, Okul Ogretmenleri beslenme, 6giin ve
beslenme panosunda Saglikh ve Dengeli Beslenme ilgili Beslenme ve Hareket oglinlerde yenmesi
bilgiler gincellenmesi (Saghkli ve dogru beslenme,68iin | Yasam Ekibi gereken temel gidalar.
kavrami, hangi 6glinlerde neler yenir?) Bilissel farkindalik ve
Okul bahgesinin oyun alanlarina yonelik yapilabilecek Tim Siniflarin temek bilgileuri kaz.anarak
cahismalar icin 6gretmenlerle goris alisverisi yapilarak Ogretmenleri uygulavyan éj.g.renc‘llerderT
planlanmasi ve oyun alanlarinin olusturulmasi Beslenme ve Hareket ayin 6grencisi secilecektir.
Yasam Ekibi
B . — - — *Ayin son giini yapilan
<§t Oglten.cﬂere dogru beslenme |F|n n.eler yapabileceklerini Tum S|n|flar|r.1 tiim etkinlikler
etkinliklerle anlatmak (cd, resim,hikaye,drama vb) Ogretmenleri raporlastirilarak BHYE
Beslenmg v.e Hareket ekibine teslim edilecektir.
Yagam Ekibi *BHYE Ekibi aylik okul
Bagimhlikla Micadele “Saglikli Yasam” modiild, Yesilay Tum Siniflarin raporu hazirlayacaktir.
Haftasi Etkinlikleri. Okul ici resim calismalari ile pano Ogretmenleri
sergi ¢alismasi yapmak. Beslenme ve Hareket
Yasam Ekibi
Rehber Ogretmen Nermin
ELMAS
Nisan ay1 beslenme listesinin yazilmasi. Sinif igi Tdm Siniflarin *Tema tuz ve sekerin
beslenme okul panolarinin giincellenmesi. Tuz ve Ogretmenleri zararlari, hazir icecekler.
Sekerin zararlari (Tuz ve sekerin fazla kullaniimasi Beslenme ve Hareket Bu konuda her sinif ayin
konusunda siniflarda bilgilendirici calismalarin Yasam Ekibi Ogrencisini sececektir.
yapilmasi)
Hazir icecekler (Tiikettigimiz hazir icecekler hakkinda Tim Siniflarin Ogrenci boy kilo dlgtimleri
bilgilendirme calismalarinin yapilmasi ) Ogretmenleri BH'YE ekit.)ine teslim
= Beslenme ve Hareket edilecektir.
é Yasam Ekibi
Z

*Ayin son glinl yapilan
tim etkinlikler
raporlastirilarak BHYE
ekibine teslim edilecektir.




“Ogrenci boy ve kilolarinin élgilerek ilk dlgtimlerle
karsilastirmanin yapilmasi

Tim Siniflarin
Ogretmenleri
Beslenme ve Hareket
Yasam Ekibi

*BHYE Ekibi aylik okul
raporu hazirlayacaktir.

Mayis ayl beslenme listesinin hazirlanmasi. Sinif igi
beslenme okul panolarinin glincellenerek, Okul
beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme ilgili
bilgiler giincellenmesi (Fast Food dan uzak durmak)

Tum Siniflarin
Ogretmenleri
Beslenme ve Hareket
Yasam Ekibi

Obezite glinli nedeniyle abur cubur dan uzak
duruyorum etkinligi dizenlemek.

Tum Siniflarin
Ogretmenleri

*Tema fast food.
Beslenme programinda
zararli fast foodtan uzak

duran ve bilissel

farkindalik gelistiren
ogrenciler sinifta

icin genel degerlendirmenin yapilmasi

Beslenme ve Hareket
Yasam Ekibi

2 Beslenme ve Hareket belirlenerek ayin
§ Yasam Ekibi Ogrencisi secilecektir.
— — 2 ——— » y— *Ayin son glinii yapilan
Velvllerlm‘lz-le'blrllkte” Saglikli olmak |(.;|nXL‘Jruyorum Okul Mudira tam etkinlikler
d?ga geZ|S|n|r.\ planlanmasi ve okul piknigi raporlastirilarak BHYE
diizenlenmesi. Okul Aile Birligi ekibine teslim edilecektir.
*BHYE Ekibi aylik okul
raporu hazirlayacaktir.
Y1l boyunca yapilan ¢calismalari sergilenmesi ve sergi Okul Madiru *Siniflar Yil boyu yapilan
glinli saglikh beslenme temasinin vurgulandigi okul calismalarin 6zetini BHYE
kermes etkinliginin yapilmasi. Tum ¢alismalarin internet | Okul Aile Birligi Ekibine teslim edilecektir.
sitesinde paylasiimasi
2 Beslenme ve Hareket *BHYE Ekibi yillik okul
'é Yasam Ekibi raporu hazirlayacaktir.
* Ekip toplantisini yapilarak aksakliklarin tespiti ve tim yil | Okul Mdr(

CEKIRDEK EYLEM

GRUBU

Hiiseyin CEVIK

OKUL MUDU

RU

Cenk KAPAKLIKAYA

OKUL MUDUR YARDIMCISI

Nermin ELMAS
Rehber Ogretmen Ozel Egitim Sinif O
Baris CEVIEL
ingilizce Ogretmeni
Yilmaz COBAN Tacettin YILMAZ
Sinif Ogretmeni

Sinif Ogretmeni

Hande BAYRAK Berna GOCMEN Sila KARA

Vel Vel Ogrenci

Basak OCAL

Unal SARITEKELI

Hiillya KURUMLU

gretmeni

Nimeti CELIK

Anasinifi Ogretmeni

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni

Sinif Ogretmeni

Emir YESILLI Ozlem

Ogrenci

Unsal BATUR

Sinif Ogretmeni

Kantin Sorumlusu







