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Ulkii ilkokulu Beslenme Dostu Okul Projesi Ogretmen Yoénergesi

2016-2017 EGIiTiM OGRETIM YILI

Degerli Ogretmen Arkadaslar;

29.09.2010 tarihli ve 27714 sayih Resmi Gazete’de Basbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan Tirkiye
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programinin Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli
Beslenme ve Duzenli Fiziksel Aktivite Ahskanliginin Kazandirilmasi basligl kapsaminda “Beslenme Dostu
Okul Projesi” ile okullarda saghkli beslenme ve hareketli yasam konularinda duyarhligin arttirilmasi
hedeflenmistir. Ulke genelinde okullardaki 6grencilerin saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda
tesvik edilmesi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile okul saghginin gelistiriimesi
amagclanmaktadir.

“Saglikh beslenme saglikh cocukluk ise; saglkli yetiskinlik
demektir”
sloganiyla yola gikarak Okullarda Beslenme Egitimi” programi baslatiimistir.

Ulka ilkokulu olarak dahil oldugumuz projede;
HEDEFLERIMiZ

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile o6grencilerin, saglikh beslenme ve hareketli yasam aliskanliginin
kazandirilmasi

2- Okullumuzda sagliksi1z beslenme ve obezitenin dnlenmesi i¢in gerekli bilincin gelistirilmesi
3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarhligin arttirilmasi.
4- Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

5- Okul sagliginin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi icin ¢alismalar yapilmasi;

Planlanmaktadir. Hedefler dogrultusunda hazirlanan planin aksaksiz ve iyi bir sekilde yurutilmesi okuldaki
tiim ¢ahsanlarin etkin katilimina baghdir. Bu konuda gerekli hassasiyeti gdstermeniz hem 6grencilerimizin
saglikh beslenme aliskanhgl kazanmasina fayda saglayacak; hemde projede okul olarak basariya
gotlirecektir.

Oncelikle aylara bélinerek hazirlanmis planin siniflarda etkin bir sekilde uygulanmasi esastir.
Yapilacak etkinlikler ve sorumlu kisiler ayrintili olarak belirtilmistir. Bununla birlikte kontrollerin diizenli
yapilmasi, belirlenen etkinliklerin mutlaka uygulanmasi ve ay sonunda sinif raporu seklinde sunulmasi
gerekmektedir.

Etkinlik Plani ve uygulama esaslari ekte sunulmustur. Calismalarinizda kolayliklar ve basarilar
diliyorum...

Okul Mudir

Hiseyin CEVIK


http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/73/03/965130/resimler/2013_01/11092645_beslenmedostu.jpg

YILLIK CALISMA PLANI

onemi..vb konularda cesitli gérsel materyallerin
asilmasi.

o YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLUSU ACIKLAMA
S
:
Beslenme ve Hareketli Yagam Ekibinin Kurulmasi Okul Midiiri tarafindan *Tam siniflar 6grencilerin
Kantin Denetleme Ekibinin olusturulmasi Okul Midiiri tarafindan boy ve kilo bilgilerini
BHYE’ne teslim
Yillik calisma planinin hazirlanmasi, Planlanan Beslenme ve Hareket Yasam edeceklerdir.
calismalarin tim 6gretmenlerle paylasiimasi, Ekibi
uygulama yonergelerinin dagitiimasi. *Tdim aya ait yapilan
S | Haftalik Beslenme Listesinin hazirlanarak siniflara Beslenme ve Hareket Yagam | calismalar BHYE tarafindan
% | dagitiimasi Ekibi raporlastirilacaktir.
Hareketli yasam temasi icin spor etkinliklerinin Beslenme ve Hareket Yasam
yaslara gore dagihimina yonelik bilgilendirmenin Ekibi
yapilmasi
Okuldaki tim égrencilerin boy ve kilolarinin tespit | Tim Siniflarin Ogretmenleri
edilmesi
Beslenme Dostu Okul Projesi icin sinif 6grenci Tim Siniflarin Ogretmenleri *Bu ayda kazandirilacak
temsilcilerinin secilerek, haftalik beslenme temel beceri beslenme
listesinin diizenli takibinin yapilmasi. Ogrencilerin listesine uygun yiyecek
saglikl beslenmenin 6nemi konusunda getirilerek, verilen zaman
bilinclendirilmesi diliminde beslenmenin
Diinya diyabet giinii nedeniyle Abur Cubur Son Tim Siniflarin Ogretmenleri | tamamlanmasi( Bu kriterler
Etkinligi yapilmasi (resim ,drama, vb) icinde ayin 6grencisi
S | Beslenme dostu okul bilgilendirme panosunun Beslenme ve Hareket Yasam | belirlenecektir)
‘é’ olusturulmasi. Ekibi
_ *Ayin son glinli yapilan tim
Her giin uygun zaman diliminde ( Beden Egitimi- Tum Siniflarin Ogretmenleri | otkinlikler raporlastirilarak
Serbest Zaman Etkinlikleri Jokul bahgesi veya sinif BHYE ekibine teslim
icinde saglikl yagam sporu yapilmasi edilecektir.
Okulun internet sayfasinda beslenme bolimini Beslenme ve Hareket Yasam
Ekibi *BHYE Ekibi aylik okul
olusturma
raporu hazirlayacaktir.
Saglikli Hayat —Saglikli Beslenmenin 6nemi Rehber Ogretmen Nermin Ayin temasi hijyen. Hijyen
konusunda rehber 6gretmen tarafindan velilere ELMAS kurallarina en ¢ok dikkat
seminer verilmesi eden 6grenci ayin 6grencisi
Hijyen kurallari ve el hijyeni hakkinda 6grencilerin | Beslenme ve Hareket Yasam olarak belirlenecektir.
bilgilendirilmesi, (Kisisel bakim ve viicut temizligi, Ekibi / Tum Siniflarin o )
é cevre temizligi ) okul ve sinif panolarinda hijyen Ogretmenleri *A\(m'son glinti yapilan tiim
= | kurallarina yénelik afis calismalarinin asilarak etklnI|k|('er.raporla'§t|rllarak
giincellenmesi BHYE ekibine teslim
- — — —— edilecektir. *BHYE Ekibi
Yerli Mali Haftasi kutlamalari Tim Siniflarin Ogretmenleri aylik okul raporu
Tum siniflara 6grencilerin su ihtiyacini karsilamak | Okul Aile Birligi tarafindan hazirlayacaktrr.
icin 300ml su tedariginin saglanmasi
Beslenme Dostu Okul panolarinin afis, brosir..vb Beslenme ve Hareket Yasam | * Okul Cagi Cocuklari igin
o ile zenginlestirilmesi. Okulun muhtelif etkin Ekibi Saglikli Beslenme Onerileri
& | goriinen yerlerine beslenme-beslenmenin brostrleri tim siniflarda
(@)

ailelere gonderilmek lzere
dagitilacaktir. *BHYE




“Okul Cagi Cocuklari icin Beslenme Onerileri” adli
brosiriin hazirlanmasi

Beslenme ve Hareket Yasam
Ekibi

Kantin denetiminin yapilmasi

Beslenme ve Hareket Yasam
Ekibi

1.D6nem yapilan ¢alismalarin genel
degerlendirilmesinin yapilmasi

Beslenme ve Hareket Yasam
Ekibi

Ekibi aylik okul raporu
hazirlayacaktir.

Subat ayi beslenme listesinin hazirlanarak
dagitilmasi.

Beslenme ve Hareket Yasam
Ekibi

Saglikli ve Dengeli Beslenmeyi bozan gidalara
yonelik bilgiler verilerek Okul ve sinif panolarinin,
okul internet sitesinin giincellenmesi.

Tim Siniflarin Ogretmenleri
Beslenme ve Hareket Yasam
Ekibi

*Tema zararh gidalar,
beslenme programinda
zararh gidalardan uzak
duran ve bilissel farkindalik
gelistiren 6grenciler sinifta
belirlenerek ayin 6grencisi

Gida, Saghkli Yiyecek ve icecekler, Tuz ve Sekerin
Zararlari Gizerine aile egitimi ¢calismasi yapmak.

ELMAS ( Alan Uzmani Kisi
Getirilerek)

Okul Oyun takimlarinin olusturulmasi, gesitli oyun
yarismalarina katilma

Diinya Saglik Haftasi” na yonelik okul panolarinin
hazirlanmasi

Tim Siniflarin Ogretmenleri
Beslenme ve Hareket Yasam
Ekibi

E Kantin boélgesine zararli yiyecek ve iceceklere Beslenme ve Hareket Yasam | secilecektir.
@ | yonelik gérsel materyallerin asiimasi. Ekibi *Ayin son giind yapilan tim
etkinlikler raporlastirilarak
BHYE ekibine teslim
2 saatlik Saglikl Beslenme Egitim Modiilii igin sinif | Rehber Ogretmen Nermin (:dllecektllr..
BHYE Ekibi aylik okul
ve grup planlamalarinin yapilmasi ve uygulamaya ELMAS
raporu hazirlayacaktir.
baslanmasi
Mart ayi beslenme listesinin hazirlanmasi. Sinif ici | Tim Siniflarin Ogretmenleri *Tema saglikli ve dogru
beslenme okul panolarinin glincellenerek, Okul Beslenme ve Hareket Yasam | beslenme, 6giin ve
beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme | Ekibi ogunlerde yenmesi
ilgili bilgiler gincellenmesi (Saglkli ve dogru gereken temel gidalar.
beslenme,6giln kavrami, hangi 6glinlerde neler Bilissel farkindalik ve temek
yenir?) bilgileri kazanarak
Okul bahgesinin oyun alanlarina yénelik Tam Siniflarin Ogretmenleri | Uygulayan ogrencilerden
yapilabilecek calismalar icin 6gretmenlerle goriis Beslenme ve Hareket Yasam | @YIN Ogrencisi secilecektir.
& ahsverisi yapilarak planlanmasi ve oyun alanlarinin | Ekibi
§ olusturulmasi *Ayin son glinl yapilan tim
e - - — - — — etkinlikler raporlastirilarak
OgrenFllere do.glfu be:slt?nme icin neler Tum Siniflarin Ogretmenleri BHYE ekibine teslim
yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak (cd, Beslenme ve Hareket Yasam edilecektir.
resim,hikaye,drama vb) Ekibi *BHYE Ekibi aylik okul
Bagimlilikla Miicadele “Saglikh Yasam” modlQ, Tim Siniflarin Ogretmenleri raporu hazirlayacaktir.
Yesilay Haftasi Etkinlikleri. Okul ici resim ¢alismalari | Beslenme ve Hareket Yasam
ile pano sergi calismasi yapmak. Ekibi Rehber
Ogretmen Nermin ELMAS
Nisan ayi beslenme listesinin yazilmasi. Sinif igi Tim Siniflarin Ogretmenleri *Tema tuz ve sekerin
beslenme okul panolarinin giincellenmesi. Tuz ve Beslenme ve Hareket Yasam | zararlari, hazir igecekler. Bu
Sekerin zararlari (Tuz ve sekerin fazla kullaniimasi Ekibi konuda her sinif ayin
konusunda siniflarda bilgilendirici calismalarin ogrencisini sececektir.
yapilmasi)
Hazir icecekler (Tukettigimiz hazir icecekler Tm Siniflarin Ogretmenleri | O8renci boy kilo dlctimleri
hakkinda bilgilendirme calismalarinin yapilmasi ) Beslenme ve Hareket Yasam | BHYE ekibine teslim
z Ekibi edilecektir.
% “ Saglikh Biiyiimek” Saglikh Gelismek” icin Guvenilir | Rehber Ogretmen Nermin

*Ayin son glinli yapilan tim
etkinlikler raporlastirilarak
BHYE ekibine teslim




“Ogrenci boy ve kilolarinin élcilerek ilk 8lctimlerle
karsilastirmanin yapilmasi

Tim Siniflarin Ogretmenleri
Beslenme ve Hareket Yasam
Ekibi

edilecektir.
*BHYE Ekibi aylik okul
raporu hazirlayacaktir.

Mayis ayi beslenme listesinin hazirlanmasi. Sinif igi
beslenme okul panolarinin glincellenerek, Okul
beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme
ilgili bilgiler gincellenmesi (Fast Food dan uzak
durmak)

Tim Siniflarin Ogretmenleri
Beslenme ve Hareket Yasam
Ekibi

Obezite glinl nedeniyle abur cubur dan uzak

Tum Siniflarin Ogretmenleri

*Tema fast food. Beslenme
programinda zararl fast
foodtan uzak duran ve
bilissel farkindalik gelistiren
ogrenciler sinifta
belirlenerek ayin 6grencisi

Ekip toplantisini yapilarak aksakliklarin tespiti ve
tim yil icin genel degerlendirmenin yapilmasi

Okul Mudurt

Beslenme ve Hareket Yasam
Ekibi

2 duruyorum etkinligi diizenlemek. Beslenme ve Hareket Yasam | segllllec"ektlr. )
s Ekibi Ayin son glinl yapilan tiim
— — - e — etkinlikler raporlastirilarak
VeI|I(ver|m|z.Ie. b.|rI|kte” Saglikli olmak |g|r1 yL.Jvr.uyorum Okul Midiri BHYE ekibine teslim
“ fjoga ge2|5|n.|n planlanmasi ve okul piknigi edilecektir.
diizenlenmesi. Okul Aile Birliéi *BHYE Ekibi ayllk okul
raporu hazirlayacaktir.
Yil boyunca yapilan ¢alismalari sergilenmesi ve Okul Midiri *Siniflar Yil boyu yapilan
sergi giin saglkli beslenme temasinin vurgulandigi calismalarin 6zetini BHYE
okul kermes etkinliginin yapilmasi. Tim Okul Aile Birligi Ekibine teslim edilecektir.
¢alismalarin internet sitesinde paylasiimasi
E Beslenme ve Hareket Yagam | *BHYE Ekibi yillik okul
E Ekibi raporu hazirlayacaktir.
X

GEKIRDEK EYLEM GRUBU

Hiiseyin CEVIK

OKUL MUDURU

Cenk KAPAKLIKAYA

OKUL MUDUR YARDIMCISI

Nermin ELMAS Basak OCAL

Hillya KURUMLU

Rehber Ogretmen Ozel Egitim Sinif Ogretmeni Anasinifi Ogretmeni
Baris CEVIEL Nimeti CELIK
ingilizce Ogretmeni Din Kiiltlirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmeni
Yilmaz COBAN Tacettin YILMAZ Unal SARITEKELI Unsal BATUR

Sinif Ogretmeni Sinif Ogretmeni Sinif Ogretmeni

Hande BAYRAK  Berna GOCMEN Sila KARA Emir YESILLI Ozlem

Veli Veli Ogrenci Ogrenci

Sinif Ogretmeni

Kantin Sorumlusu




YONERGE

Beslenme ve Saglikli gelisim konusundaki 6gretim ¢alismalarini ayr bir ders olarak yada diger derslerle
iliskilendirerek; 6grencilerin yaslarina, algilama diizeylerine uygun sekilde isleyiniz.

Her ay degisecek 6rnek beslenme programinin uygulanmasina 6zen gosteriniz.

Temel beslenme 68retim programinda yer alan, besinlerin yapisi, besinlerin satin alinmasi ve tiiketimi,
beslenme ve saglik arasindaki iliski, besin 6gesi yetersizlikleri, saglikli yiyeceklerin hazirlanmasi ve
olusturulmasi, besin kaynakli hastaliklardan korunma ve beslenme-cevre konularimi kapsamaktadir.
Bu konularda 6grencileri bilinglendirmek esastir.

Programda yer alan Beden Egitimi dersinin en az 2 ders saati etkin sekilde islenmesine, fiziksel
aktivitelerin planlanarak uygulanmasina 6zen gosteriniz.

Fiziksel Aktivite Onerileri

5-7 yas: Sigrama, ip atlama, ¢izgi oyunlari, tutma ve yuvarlama oyunlari, jimlastik, atletizmi futbol..vb
aktiviteler yapilabilir. Yag Satarim oyunu, yer degistirmece, kose kapmaca, balon oyunlari, hedef

oyunlar, balik agi, kuyruk kapmaca...vb oyun etkinlikleri yapilabilir.

8-9 Yas: Halk oyunlari, vurma yakalama oyunlari, Siran1 bul , miizikli yer kapmaca, sek sek, don ¢oziil,
uzaga firlat, Zipla el ¢irp, istop, saklambac..vb oyun etkinlikleri yapilabilir.

DIKKAT: 5-11 Yas grubu ¢ocuklarin hergiin fiziksel aktivite yapmasi tercih edilmektedir.

Beslenme Dostu Okullar Programinin 6gretim programi diizenli olarak gézden gecirilecegi icin egitimin
hedeflere etkisi her yil degerlendirilecektir.

Beslenme cantalari diizenli kontrolleri 6gretmen tarafindan her giin yapilacak; 6zendirici olmasi adina,
standat, uygun ve giizel hazirlanmis beslenme cantalar1 fotograflar1 okulun uygun panolarinda
sergilenecektir.

Beslenmenin saglikli olabilmesi icin beslenme saatinde 6grencilere gerekli siire taninacaktir.

Ogrencilerin viicut agirhg ve boy él¢iimleri mutlaka yapilacaktir.

Beslenme ve saglikli yasamla ilgili farkindaligin arttirilmasi icin zaman zaman ailelere bilgilendirme
yapilacak ve ortak aktiviteler planlanacaktir.

10. Yapilan calismalar ay sonunda mutlaka raporlastirilarak idareye teslim edilecektir.



ULKU ILKOKULU
2016-2017 EGITIM OGRETIM YILI

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI AYLIK CALISMA RAPORU

Ogretmen: Sinif: Smif Mevcudu: ‘ Calisma Zamani:

YAPILAN ETKINLIiKLER:

KAZANIMLAR:

DEGERLENDIRME:

iSIM /TARIH/IMZA/




